
 

令和５年度住民向け講座 

１３：３０～１４：３０  

終活講座 人生会議 ～大切な人にあなたの想いを伝えよう～ 
８.26 

[土] 
講師 田中孝治さん 

   北野和子さん

定員 ４０名  場所 健康文化センター１階 多目的室 

第１回 
参加費無料 

１０：００～１１：３０  

リバースエイジングヨガ ～ストレッチヨガで若返ろう～ 

12.13 
[水] 

 

講師 ヨガインストラクター・ファスティング講師 兼田美佳さん 

定員 ２０名 

場所 健康文化センター４階 和室２･３ 

第４回 
参加費無料 

目のはなし 

１月頃 講師 NPO法人愛知視覚障害者 

援護促進協議会 

第５回 参加費 
無 料 

１０：００～１１：３０  

人生 100年時代の終活 ～相続と遺言のはなし～

10.14 
[土] 講師 石原事務所 司法書士・行政書士 石原隆次さん 

定員 ３０名 

場所 健康文化センター１階 多目的室 

第３回 
参加費無料 

２月頃 講師 NPO法人ウィル大口 

スポーツクラブ 

 

第６回 参加費 
あ り 

１０：００～１１：３０ 

身体を整えて若返ろう！ 
９.２ 
[土] 講師 世界整膚連盟整膚博士 江口みさきさん 

定員 ２０名 

場所 健康文化センター１階 多目的室 

第２回 
参加費無料 

【主催】NPO法人まちねっと大口／大口町  

【問合せ】NPO法人まちねっと大口 📞0587-22-6642  【申込み】裏面をご覧ください 


